
PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE RANCHARIA 
Rua Marcílio Dias, 719 - Centro- Cx.Postal 24 CEP 19.600-000RANCHARIA - SP 

Fone (018) 3265-9200 - Fax (018)3265-9204 - C.N.P.J.:44.935.278/0001-26 
 

COZINHA PILOTO 
 
 

CARDÁPIO - CRECHES 

MARÇO/2017 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 
20/03 

TERÇA-FEIRA 
21/03 

QUARTA-FEIRA 
22/03 

QUINTA-FEIRA 
23/03 

SEXTA-FEIRA 
24/03 

DESJEJUM - Leite Integral com 

Achocolatado em Pó 

- Pão de Leite com 
Margarina 

- Leite Integral 

com 

Achocolatado 
em Pó 

- Pão Francês 

com Margarina 

- Leite Integral com 

Achocolatado em Pó 

- Pão de Leite com 
Margarina 

- Leite Integral com 

Achocolatado em Pó 

- Pão de Leite com 
Margarina 

- Leite Integral 

com Achocolatado 

em Pó 
- Pão de Leite com 

Margarina 

LANCHE 
MANHÃ 

- Melão - Banana - laranja - Mamão - Maçã 
 

ALMOÇO -Ovos mexidos com 

tomate e frios 

-Arroz 
-Feijão 

- Salada repolho 

- Strogonoff de 

carne 

-Batata palha 
- Arroz 

- Salada alface 

-Peixe ao molho 

-Arroz 

-Feijão 
-Salada Acelga  

-Sassami a milanesa 

-Arroz 

-Feijão 
- Salada de chicória  

- kibe assado 

-Arroz 

-Feijão 
-Salada repolho 

LANCHE 
TARDE 

- Pão com 
Margarina 

- Bebida láctea de 

morango 
 

- Leite com 
cereal 

- Fruta  

-Bolo Banana 
-Bebida Láctea de 

chocolate com avelã 

 

- Pão com salsicha 
- Suco  

-Pão mortadela 
alface e tomate 

- Suco 

 
CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES 
cozinhapiloto@rancharia.sp.gov.br 

 
 

mailto:cozinhapiloto@rancharia.sp.gov.br
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COZINHA PILOTO 
 
 

 

CARDÁPIOS MERENDA 
MARÇO /2017 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

20/03 

TERÇA-FEIRA 

21/03 

QUARTA-FEIRA 

22/03 

QUINTA-FEIRA 

23/03 

SEXTA-FEIRA 

24/03 

MERENDA 

Manhã  
Tarde 

Noite 

 

- Strogonoff de 

Frango 
-Batata Palha 

 -Arroz  

- Salada repolho  

-Arroz doce -Coxa e sobrecoxa 

refogada com 
cenoura e vagem 

-Arroz 

-salada de Alface 

- Feijão gordo  

-Arroz 
-Farofa 

-Salada tomate 

-Pão mortadela alface e 

tomate 
- Suco 

 

Lanches 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 

20/03 

TERÇA-FEIRA 

21/03 

QUARTA-FEIRA 

22/03 

QUINTA-FEIRA 

23/03 

SEXTA-FEIRA 

24/03 

MERENDA 

 

Manhã  

Tarde 

Noite 

- Pão com Margarina 

- Bebida láctea de 

morango 

 

-Arroz doce -Bolo chocolate 

-Bebida Láctea de 

chocolate com 

avelã 
 

- Pão com salsicha 

- Suco  

-Pão mortadela 

alface e tomate 

- Suco 

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES 
cozinhapiloto@rancharia.sp.gov.br 

 
 

 

 
 

mailto:cozinhapiloto@rancharia.sp.gov.br
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COZINHA PILOTO 
 
 

CARDÁPIO– INTEGRAL 

MARÇO /2017 

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA 
20/03 

TERÇA-FEIRA 
21/03 

QUARTA-FEIRA 
22/03 

QUINTA-FEIRA 
23/03 

SEXTA-FEIRA 
24/03 

DESJEJUM - Bebida Láctea 
- Pão de Leite com 

Margarina 

- Bebida Láctea 
- Pão de Leite 

com Margarina 

- Bebida Láctea 
- Pão de Leite 

com Margarina 

- Bebida Láctea 
- Pão Francês com 

Margarina 

- Bebida Láctea 
- Pão de Leite com 

Margarina 

LANCHE 
MANHÃ 

- Melão - Banana - laranja - Mamão - Maçã 
 

ALMOÇO -Ovos mexidos com 
tomate e frios 

-Arroz 

-Feijão 
- Salada repolho 

- Strogonoff de 
carne 

-Batata palha 

- Arroz 
- Salada alface 

-Peixe ao molho 
-Arroz 

-Feijão 

-Salada Acelga  

-Sassami a milanesa 
-Arroz 

-Feijão 

- Salada de chicória  

- kibe assado 
-Arroz 

-Feijão 

-Salada repolho 

LANCHE 

TARDE 

 

- Pão com Margarina 

- Bebida láctea de 

morango 
 

-Arroz doce -Bolo chocolate 

-Bebida Láctea de 

chocolate com 
avelã 

 

- Pão com salsicha 

- Suco  

-Pão mortadela alface e 

tomate 

- Suco 

 

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES 
 cozinhapiloto@rancharia.sp.gov.br 
 

 

mailto:cozinhapiloto@rancharia.sp.gov.br

